Entradas

Couvert (pdo, manteiga, pasta de atum e azeitonas marinadas)

Creme de legumes

Abacate com presunto em cama de folhas verdes em vinagrete de manga polvilhado com mix de sementes
Meldo com camardao em molho de cocktail

Salmdo fumado servido em base crocante com queijo filadélfia polvilhado com crumble de sementes
Bruschetta veggie (mistura de tomate seco e fresco, molho pesto, azeite e alho)

Bruschetta de bacalhau (lascas de bacalhau, mistura de pimentos, cebola roxa e azeitonas em vinagrete de mostarda)
Bruschetta de guacamole com presunto serrano e ovo cozido

Bolinhas de queijo chévre panadas com améndoas e regadas com mel

Dip de hummus cremoso com alho assado e parmesao

P3do com alho

P3o com alho e queijo mozzarela

Saladas

Salada César de frango

Salada caprese “La Bistro”(mozzarella, laranja, améndoas, tomate cherry e molho pesto)
Salada de camardo (camardo, abacate, ovo cozido e bacon crocante em molho de cocktail)
Salada “Bela Colina” (salm3o fumado, molho Teryaki em cama de salada verde)

Salada de meldo (meldo, salada verde, queijo feta e crumble de sementes)

Pizza @ 30cms

Margarita (tomate, queijo mozzarella e manjericdo)

Veggie (tomate, queijo mozzarella, curgete grelhada, milho e tomate cereja marinado)
Pepperoni (tomate, queijo mozzarella e pepperoni)

Rustik (creme de queijos, presunto e cebola caramelizada)

Bistro (tomate, queijo mozzarella, gorgonzola, presunto e rucula)

Toscana (tomate, queijo mozzarella, fiambe, ananas e cogumelos)

Prosciutto e Funghi (tomate, queijo mozzarella, presunto, cogumelos e éregios)

BBQ Chicken (tomate, queijo mozzarella, frango, cebola caramelizada e molho barbecue)
Quattro Formaggi (tomate, queijo mozzarella, gorgonzola, emmental, grana padano e orégdos)

Pastas

Tagliatelle com camardao em molho cremoso de tomate, pesto e espumante
Penne salteada com mix de pimentos, cebola roxa, molho de tomate e chourigo italiano picante

Vegetariano

Tagliatelle veggie salteada com mix de tomate seco e fresco, molho pesto, raspa de citrinos
e regada com vinho branco
Arroz basmati veggie salteado com legumes, crumble de sementes e guacamole

Peixe e marisco

Filete de dourada acompanhado de arroz basmati salteado com legumes e guacamole
Filete de bacalhau em molho de escabeche servido com batata rosti
Camarao “Boavista” em molho cremoso leite de cAco, coentros, curcuma, acompanhado de arroz basmati

Carne

Almondegas de carne com molho cremoso acompanhado com esparguete

Peito de frango com molho pesto servido de salada de abacate, laranja e batata rosti
Bife da vazia grelhado regado com creme balsamico e lascas de parmesdo
Hamburguer La Bistro (carne de vaca, cebola caramelizada, queijo cheddar, alface e tomate)
Hamburguer Surf & Turf (carne de vaca, bacon, camaréo, rdcula e molho de cocktail)
Hamburguer de frango servido com queijo chévre, péra caramelizada e rtcula

Todos os hamburgueres sdo servidos com batata frita

Sobremesas

Brownie servido com gelado de baunilha

Manjar do Abade

Gelado de baunilha servido com chocolate quente
Fruta da época

Panna Cotta com coulis de frutos vermelhos

Doce do dia
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